Shinson Hapkido Schule Cham

Covid-19-Schutzkonzept (ab 11. Mai 2020)

Einleitung

Fiir die Shinson Hapkido Schule Cham, Kampf- und Bewegungskunst, Schulverantwortlicher, Lehrer & Schiiler
Ausgangslage Covid-19

Der Bundesrat hat im Rahmen der Beschliisse vom 29. April 2020 das Departement fiir Verteidigung,
Bevolkerungsschutz und Sport (VBS) beauftragt, ein Konzept zur Lockerung der Massnahmen im gesamten
Bereich des Sports zu erarbeiten. Das Konzept zeigt auf, wie im Rahmen der nach wie vor geltenden,
Ubergeordneten Schutzmassnahmen Sportunterricht im Breitensport ohne Kérperkontakt (aktuell maximal in
Ser-Gruppen, ohne Wettkampfe) wieder stattfinden kann.

Das Schutzkonzept der Shinson Hapkido Schule Cham setzt die Vorgaben des Bundes um und beschreibt
konkret die Schutzmassnahmen, welche sie einhalten muss, um den Unterricht unter diesen
Schutzmassnahmen ab 11. Mai 2020 wieder aufzunehmen.

Grundregeln

Das Schutzkonzept stellt sicher, dass die folgenden Vorgaben eingehalten werden. Fiir jede dieser Vorgaben
sind ausreichende und angemessene Massnahmen vorgesehen. Der Schulverantwortliche ist fir die Auswahl
und Umsetzung dieser Massnahmen verantwortlich.

1. Alle Personen halten sich an die Hygieneregeln des BAG.

2. Alle Personen halten 2 Meter Abstand zueinander.

3. Die maximale Gruppengrosse von 5 Personen wird eingehalten. Die Gruppenzusammensetzung basiert
grundsatzlich auf dem Shinson Hapkido Girtelsystem.

4. Oberflachen und Gegenstande (insbesondere, wenn diese von mehreren Personen beriihrt werden),
werden bedarfsgerecht regelmaéssig gereinigt.

5. Personen mit Krankheitssymptomen werden nach Hause geschickt und angewiesen, die (Selbst-
Isolation) gemass BAG zu befolgen.

6. Spezifische Aspekte des Unterrichts werden speziell beriicksichtigt, um den Schutz zu gewahrleisten.

7. Die Lehrer und Schiiler werden vom Schulverantwortlichen tber die Vorgaben und Massnahmen

informiert und erhalten fiir die Umsetzung konkrete Instruktionen.

Abstand halten. v v v v
—) O o
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Shinson Hapkido Schule Cham

Covid-19-Schutzkonzept (ab 11. Mai 2020)

Verantwortlichkeiten und Aufgaben der Shinson Hapkido Schule Cham

Schulverantwortlicher/Schulleiter

Lehrer

Schiiler

Regeln, Prozesse und Anweisungen entsprechen
den behordlichen Anforderungen und werden von
den Lehrern und Schiilern weitergetragen

Wissen, wie sie ihr
Unterricht gemass
Schutzkonzept fiihren
kénnen

Sind informiert und halten sich
an das Schutzkonzept

Unterstiitzung und Beratung fir die Lehrer

Informieren alle Schiiler
Uiber die Massnahmen, die
in der Schule getroffen
werden

Erhalten klare
Verhaltensanweisungen

Erstellen und Aktualisieren des Schutzkonzepts
gemass Vorgaben von BASPO/BAG

Verpflichten sich, das
Shinson Hapkido Schule
Cham Covid-19
Schutzkonzept umzusetzen

Verpflichten sich, die
vorgegebenen
Schutzmassnahmen
einzuhalten

Link fiir Schulleiter, Lehrer und Schiiler mit allen
Informationen rund um COVID-19 im
Zusammenhang mit dem Shinson Hapkido
Unterricht: https://cham.shinsonhapkido.ch

Betroffene Schule

Name

Adresse

Shinson Hapkido Schule Cham

Zugerstrasse 44, 6330 Cham

Anhange

— Richtlinien
—  Reinigungskonzept

—  Merkblatt Schulverantwortlicher und Lehrer

—  Merkblatt Schiiler
— Anwesenheitsprotokoll (Unterricht)

Anmerkung: bei allgemeinen Personenbeziigen sind immer beide Geschlechter gemeint.

Abstand halten.

v
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Shinson Hapkido Schule Cham

Covid-19-Schutzkonzept (ab 11. Mai 2020)

Shinson Hapkido Schule Cham - Covid-19 Richtlinien

Folgende Schutzmassnahmen sind in der Schule umzusetzen, welche den Unterrichtssbetrieb unter diesen
Rahmenbedingungen ab 11. Mai 2020 wieder aufnehmen wird. Andere Schutzmassnahmen sind erlaubt, wenn
die Situation dies erfordert, sie dem Schutzprinzip entsprechen und im Schutz gleichwertig oder besser sind.

1. Risikobeurteilung und Triage

Der Unterrichtsbetrieb ist unter Einhaltung der Gbergeordneten Grundsatze unter Einhaltung dieses
Schutzkonzeptes moglich.
Besonders gefahrdete Personen sollen dem Unterrichtsbetrieb fernbleiben.

a) Krankheitssymptome
Schiiler und Lehrer mit Krankheitssymptomen diirfen nicht am Unterricht teilnehmen. Sie bleiben zu
Hause, respektive begeben sich in Isolation geméss BAG. Sie rufen ihren Hausarzt an und befolgen
dessen Anweisungen. Der betroffene Schiler informiert umgehend seinen Lehrer, der wiederum die
Ubrige Unterrichtsgruppe orientiert.

2. Anreise, Ankunft und Abreise zum und vom Unterrichtsort

a) An-und Abreise zum Unterrichtsort
Die Schiller und Lehrer nutzen wo immer moglich den Langsamverkehr zu Fuss, Fahrrad, E-Bike und
verzichten, wenn méglich, auf Fahrten mit dem &ffentlichen Verkehr. Ist die Benutzung des OV
unumganglich, werden die Hygiene- und Verhaltensregeln eingehalten.
Beim Betreten und Verlassen der Schule waschen sich alle Personen die Hinde mit Wasser und Seife,
zusatzlich wird Handedesinfektionsmittel zur Verfligung gestellt. Zudem waschen sich vor dem
Betreten des Unterrichtsraums alle Personen die Flisse mit Wasser und Seife so wie es das Reglement
der Schule vorschreibt.
Tlren und Fenster sollten nach Méglichkeit durch den Lehrer getffnet / geschlossen und wahrend den
Unterrichtszeiten offen gehalten werden, um das Anfassen zu reduzieren.

b) Begriissung und Verabschiedung findet traditionell mit dem normalen Shinson Hapkido Gruss (Botong
Insa — Halbes Grissen) auf Distanz ohne Korperkontakt statt.

3. Infrastruktur / Dojang

a) Platzverhiltnisse / Unterrichtsortverhiltnisse
Pro Person stehen 10m?Flache zur Verfligung. Die Position pro Person ist mit Bodenmarkierungen
gekennzeichnet.
Ist fiir gewisse Ubungen mebhr als die persénliche Trainingsfliche nétig, so muss der
Sicherheitsabstand von mindestens 2 Metern gewahrleistet werden. Wenn nétig warten die restlichen
Schiiler ausserhalb der Trainingszone mit einem Abstand von mindestens 2 Metern untereinander.

b) Umkleide/Dusche/Toiletten
Die Lehrer und Schiiler erscheinen in der Unterrichtskleidung (Dobok-Hose und T-Shirt) zum Unterricht
und verlassen die Schule wieder in dieser Bekleidung. Das Dobok-Oberteil und der Giirtel werden
unmittelbar von dem Unterricht angezogen. Fiir das Deponieren von Jacken, Schuhen etc. ist jedem
Lehrer und Schiiler ein dedizierter Platz zugewiesen. Umkleiden / Duschen bleiben grundsatzlich fur
alle Personen gesperrt. Ist eine Benutzung der Garderobe unumganglich, z.B. fiir das Waschen der
Fusse, darf sich in der Garderobe bzw. in der Dusche nicht mehr als 1 Person gleichzeitig aufhalten. Die
Lehrer und Schiiler kommen grundsatzlich mit frisch gewaschenen Fiissen zum Unterricht. Lehrer und
Schiler fassen keine Gegensténde von fremden Personen an. In den Toiletten darf sich jeweils nur 1
Person gleichzeitig aufhalten.

c) Reinigung (der Schule) ergdnzend zum eigenen Reinigungskonzept
Boden, WC-Anlagen und weitere Oberflachen werden téglich mit handelsiiblichen Reinigungsmitteln
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d)

gereinigt.

Allgemeine Objekte, die von mehreren Personen angefasst werden, wie Tlr- und Fenstergriffe,
Treppengelander, Abfalleimer (Deckel/Griffe) etc. werden vor bzw. nach jeder Unterrichtsseinheit
desinfiziert.

Zwischen jeder Unterrichtseinheit wird der Bewegungsraum gut gellftet. Einige Fenster bleiben
wdhrend des Unterrichts wenn immer moglich offen. Schiiler sind gebeten, ihren personlichen Abfall
zu Hause zu entsorgen. Fir Einweghandtiicher, Desinfektionstiicher etc. sind Abfallbehalter mit Deckel
bereitgestellt. Diese werden taglich geleert wobei der Kontakt mit Abfall zu vermeiden ist
(Handschuhe tragen, Hilfsmittel benutzen). Bei der Benutzung von fremder Infrastruktur (z.B.
Turnhalle, Rasenflache beim Schulhaus Stadtli) klart der Schulverantwortliche die Umsetzung der
Massnahmen mit dem Eigentumer der Anlage.

Verpflegung

Personliche Trinkflaschen werden von den Lehrern und Schiilern selbst gefillt und mitgebracht.
Zudem muss das schuleigene Reglement eingehalten werden, Trinken im Normalfall nur vor und nach
dem Unterricht, ausserhalb des Unterrichtsraums (Dojang-Regel). Essen wenn nétig nur vor und nach
dem Unterricht, ausserhalb der Schule.

Zuganglichkeit und Organisation zum und im Dojang

Die zuldssige Gruppengrdsse zum Unterrichten (aktuell 5 Personen) muss eingehalten werden. Die
Gruppen werden moglichst immer in gleicher Zusammensetzung und nach Giirtelstufen unterrichtet,
um eine Durchmischung zu vermeiden. Begleitpersonen/Eltern haben keinen Zutritt zu der Schule. Sie
sind gebeten, ihr Kind (sofern unselbstdndig) rechtzeitig vor Unterrichtsstart ausserhalb der Schule vor
dem Haupteingang dem Lehrer zu Gibergeben und unmittelbar nach dem Unterricht wieder am
gleichen Ort abzuholen.

Der Lehrer gibt den Zutritt fiir den ndchsten Schiler frei, sobald der Weg zur Unterrichtsflache wieder
frei ist. Beim Verlassen fordert der Lehrer jeden einzelnen Schiiler gestaffelt zum Verlassen auf.
Verteilung von mehreren Gruppen

Der Unterricht (aktuell pro Gruppe 5 Personen) findet in separaten Unterrichtsrdumen mit eigenen
Zugangen statt. Eine Durchmischung kann somit verhindert werden.

4. Unterrichtsformen, -spiele und -organisation

a)

b)

Unsere Kampf- und Bewegungskunst ist primér ein Individualsport. Diese Massnahmen gelten fiir Breitensport
ohne Kérperkontakt (aktuell maximal in 5er Gruppen) ohne Wettkampfe.

Einhalten der libergeordneten Grundsatze in addaquaten oder angepassten Trainings-, bzw.
Ubungsformaten

Die Unterrichtsinhalte sind kontaktlos (ohne Partner) und sind innerhalb der individuellen
zugewiesenen markierten Unterrichtsflache moglich.

Anwendung/Umsetzung der Bewegungen kann mit Ubungen wie Schattenboxen oder am Sandsack
simuliert werden (ohne Partner).

Partneriibungen, Pratzenarbeit, Ubungszweikimpfe und dhnliches, bei denen der Mindestabstand von
2m nicht eigehalten werden kann, sind NICHT zulassig.

Instruktion / Korrektur findet ohne Kérperkontakt unter Einhaltung des Sicherheitsabstands statt.
Material

Die Unterrichtsteilnehmer nutzen primar ihr persoénliches Material (Stocke etc.) das sie selbst
mitbringen und wieder mit nach Hause nehmen.

Gemeinsam benutztes Material wie z.B. Pratzen, Sandsack, Gewichte etc. wird nach jeder Benutzung
desinfiziert. Der Lehrer ist fir die Umsetzung und Verfigbarkeit von Desinfektionsmittel im
Unterrichtsbereich verantwortlich.

Risiko/Unfallverhalten

Da jeder fir sich selbst und auf einer dedizierten Flache trainiert, ist Fremdeinwirkung ausgeschlossen
und dadurch das Verletzungsrisiko minimal.

Im Falle eines Unfalls kimmert sich der Lehrer um den Verletzten (wenn unvermeidbar). Beide tragen
zum Schutz eine Hygienemaske. Die Uibrigen Schiiler verbleiben in den zugewiesenen
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Unterrichtspositionen.

d) Schriftliche Protokollierung der Lehrer und Schiiler
Das Anwesenheitsprotokoll jeder einzelnen Unterrichtseinheit wird durch den jeweiligen
Gruppenlehrer unmittelbar nach dem Unterricht ausgefillt und zentral am vorgegebenen Ort
abgelegt. Der Schulverantwortliche (Schulleiter) hat somit jederzeit Zugriff auf alle gesammelten
Anwesenheitsprotokolle.

5. Verantwortlichkeit der Umsetzung vor Ort

Uberwachung, Committment und Rollenkldrung

Alle Beteiligten halten sich solidarisch und mit hoher Selbstverantwortung an das Schutzkonzept. Der
Verantwortliche fiir den Unterrichtsbetrieb (Schulleiter) ist fiir die Umsetzung der Schutzmassnahmen
zustandig. Bei der Benutzung fremder Sportinfrastruktur klart er die Umsetzung der Massnahmen mit dem
Eigentiimer / Betreiber.

Innerhalb der Schule sorgt er fiir die organisatorische Umsetzung, Verfligbarkeit der nétigen Mittel und
instruiert die Lehrer.

Die Lehrer ihrerseits sorgen fiir die Einhaltung der Massnahmen der Schiiler. Das Schutzkonzept ist zwingend zu
befolgen. Andere Schutzmassnahmen sind erlaubt, wenn die Situation dies erfordert, sie dem Schutzprinzip
entsprechen und im Schutz gleichwertig oder besser sind.

6. Kommunikation des Schutzkonzeptes

Die Lehrer und Schiler haben das Covid-19 Schutzkonzept vom Schulleiter per E-Mail erhalten. Es ist
ausserdem in der schuleigenen Homepage ersichtlich und steht zum Download zur Verflgung.

In einem Spezial-Workshop fiir die Lehrer wurde das Konzept erldutert. Bei Fragen zur Unterstiitzung bei der
Umsetzung steht der Schulleiter jederzeit zur Verfiigung. Der Schulverantwortliche (Schulleiter) hat seine
Lehrer instruiert, welche wiederum fiir die Information an die Schiler sorgen. Sowohl fiir den
Schulverantwortlichen, fiir die Lehrer als auch fiir die Schiiler stehen Merkblatter zur Verfligung.

Die Schutzmassnahmen gemass BAG resp. Merkblatt fiir die Lehrer und Schiiler werden beim Haupteingang
aufgehangt.

Dieses Dokument wurde allen Lehrern Gbermittelt und erldutert. Die Schulleitung behalt sich vor, das
Schutzkonzept jederzeit der aktuellen Situation anzupassen und zu optimieren.

Verantwortliche Person, Ort, Datum Unterschrift:

Cham, 9.5.2020

Bu Sabomnim Thomas Werder, Schulverantwortlicher (Schulleiter)

Abstand halten. V V V V
o AO
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Shinson Hapkido Schule Cham

Covid-19-Schutzkonzept (ab 11. Mai 2020)

Reinigungskonzept

Vorbereitung / Kontrolle

— Wasserleitungen gespiilt vor Wiederinbetriebnahme der Anlagen (mehrere
Entnahmestellen gleichzeitig 6ffnen und mehrere Minuten laufen lassen)

— Seife und Einweghandtlicher bei den Waschstellen

— Handedesinfektionsmittel bei den Waschstellen und Eingdangsbereichen

— Desinfektionsmittel fur die Reinigung zwischen den Unterrichtseinheiten

— Hygienemasken im Erste-Hilfe-Koffer fir die Betreuung eines Verletzten

Vor / Nach jedem Unterricht

— Verwendete Unterrichtsobjekte desinfizieren

— Turklinken, Turgriffe, Fenstergriffe, Handlaufe, Deckel / Griff von Abfalleimern etc.
desinfizieren

— Im Sanitarbereich Toilettendeckel, Spulkndpfe, Wasserhdahne desinfizieren

— Raum liften (Raumtiiren und Fenster bleiben grundsatzlich offen wahrend des
Unterrichts)

— Bestand von Seife- / Desinfektionsmittel, Handtlicher etc. kontrollieren

Taglich

— Boden und Mattenflachen mit handelsiiblichem Reinigungsmittel reinigen, 1x
wochentlich desinfizieren

— WGs reinigen / desinfizieren

— Abfall leeren, dabei nicht anfassen (Handschuhe / Hilfsmittel verwenden) und
Abfallsacke nicht zusammendriicken

Ergdnzend ist das schuleigene Reinigungskonzept einzuhalten. (siehe Schulaushang)

Abstand halten. v v v v




Shinson Hapkido Schule Cham

Covid-19-Schutzkonzept (ab 11. Mai 2020)

Merkblatt Schulverantwortlicher und Lehrer

Vorbereitung

— Lehrer und Schiiler sind tber die getroffenen Massnahmen und Organisation im
Unterrichtsraum informiert.

— Fixe Gruppen nach Giirtelstufen sind wo maoglich gebildet (aktuell 5 Personen pro Gruppe).

— Stundenplan ist strukturiert, so dass es mindestens 10 Minuten Pause gibt zwischen den
Unterrichtseinheiten.

— Eltern/Begleitung sind darauf hingewiesen, dass sie die Schule nicht betreten dirfen.

— Reinigungs- und Desinfektionsmittel sind vorhanden.

Vorbereitung Infrastruktur

— Markierungen fir Wartezone, Depot fir Jacken, Schuhe, Trinkflaschen etc. und
Unterrichtspositionen sind angebracht.

— Die Vorbereitungen gemass Reinigungskonzept sind umgesetzt.

— Aufenthaltsbereich, Garderoben und Duschen sind zum Umkleiden grundsatzlich geschlossen.
Ist eine Benutzung der Garderobe, Dusche oder Toiletten unumganglich, darf sich nicht mehr
als 1 Person gleichzeitig darin aufhalten.

— Merkblatt fiir Schiler und Lehrer ist im beim Eingang aufgehangt.

Unterricht

— Schiiler und Lehrer, welche Krankheitssymptome zeigen, diirfen nicht zum Unterricht
kommen. Unterrichtsgruppe informieren, Schiiler mit Symptomen wegweisen.

— Bei Krankmeldungen den Schulverantwortlichen informieren.

— Schuler nacheinander in die Schule /Unterrichstsraum/-bereich einlassen / einweisen und
auffordern die Hande zu waschen / desinfizieren. Tliren und Fenster bleiben grundsétzlich
wahrend des Unterrichts geoffnet.

— Anwesenheitsprotokoll fiihren.

— Nur 1 Person darf die Toilette und wenn zwingend nétig eine Garderobe oder Dusche
gleichzeitig betreten.

— Vor der Unterrichtseinheit nochmals auf das korrekte Verhalten gemass Shinson Hapkido
Schule Cham Covid-19 Schutzkonzept hinweisen.

Abstand halten. v v v v
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Shinson Hapkido Schule Cham

Covid-19-Schutzkonzept (ab 11. Mai 2020)

Unterrichtsinhalt findet ohne Partnerkontakt statt und der Mindestabstand von 2 Metern
muss jederzeit gewahrleistet sein.

Korrektur / Instruktion ohne Kérperkontakt mit mind. 2 Meter Abstand.

Am Ende des Unterrichts den Schiilern fir Ihr Engagement im Bereich der
Schutzmassnahmen danken, sie motivieren, so weiter zu machen und sie darum bitten, sich
die Hande mit Wasser und Seife zu waschen oder zu desinfizieren.

Schiler darum bitten, nacheinander unter Anweisung die Schule zu verlassen.

Nach dem Unterricht

Genutztes Material desinfizieren.

Turklinken, Turgriffe, Fenstergriffe, Handldufe, Deckel / Griffe von Abfalleimern desinfizieren.
Toilettendeckel, Spilkndpfe, Wasserhdahne desinfizieren.

Bestand von Seife- / Desinfektionsmittel, Handtiicher etc. kontrollieren.

Unterricht unter Schutzmassnahmen reflektieren und weiterplanen. Wo nétig Anpassungen
treffen.

Komplett ausgefiillte Unterrichts -Anwesenheitsdoku gemass Vorgabe
dokumentieren/ablegen und der Schulverwaltung tbergeben.

Anmerkung: bei allgemeinen Personenbeziigen sind immer beide Geschlechter gemeint.

Abstand halten. v v v v
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Shinson Hapkido Schule Cham

Covid-19-Schutzkonzept (ab 11. Mai 2020)

Merkblatt Schiiler

Vorbereitung

— Fdhle ich mich krank, bleibe ich zu Hause und informiere meinen Lehrer, wenn ich fiir einen
Unterricht angemeldet bin oder in den letzten 2 Wochen den Unterricht besucht habe.

— Ich vermeide die OV und komme wenn méglich zu Fuss, mit dem Velo / E-Bike in den
Unterricht.

— Mein personliches Trainingsmaterial und eine geflillte Trinkflasche bringe ich selbst mit.

— Ich halte mich an die vorgegebenen Unterrichtsszeiten. Ich erscheine bereits in
Trainingsbekleidung (Dobok-Hose und T-Shirt). Die Flisse wasche ich wenn moglich vor dem
Unterricht zu Hause. Das Dobok-Oberteil und den Giirtel ziehe ich selbstandig unmittelbar
vor dem Unterricht an. Wenn das nicht moglich ist, wird dies geschult.

Vor / wihrend / nach dem Unterricht

— Ich befolge strikt die Anweisungen der Lehrer und halte mich stets an die vorgegebenen
Shinson Hapkido Schule Cham Covid-19 Schutzmassnahmen.

— Ich warte unter Einhaltung des Mindestabstands von 2 Metern bis ich eingelassen werde.

— Schuhe, Jacke, personliche Trinkflasche etc. deponiere ich auf dem dafiir vorgesehenen Platz,
der mir vom Lehrer zugewiesen wird.

— Ausser den Toiletten und der zugewiesenen Unterrichtsposition betrete ich keine anderen
Rdaume ohne vorherige Absprache mit dem Lehrer.

— Ich wasche mir die Hinde mit Wasser und Seife vor dem Unterricht oder desinfiziere sie.

— Ich fasse keine Gegenstande von fremden Personen an.

— Ich halte den vorgegebenen Abstand ein, sobald ich den Unterrichtsraum betrete.

— Ich halte mich im zugewiesenen Bereich auf und halte den Mindestabstand von 2 Metern
jederzeit ein.

— Den zugewiesenen Bereich verlasse ich nur nach Absprache mit dem Lehrer (z.B. firr Toilette).

— Ich stelle sicher, dass ich mein personliches Material wieder mitnehme, auch meinen
personlichen Abfall.

— Ich wasche mir die Hiande mit Wasser und Seife nach dem Unterricht oder desinfiziere sie.

— Ich verlasse die Schule unverziiglich nach dem Unterricht.

Anmerkung: bei allgemeinen Personenbeziigen sind immer beide Geschlechter gemeint.

Abstand halten. v v v
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Shinson Hapkido Schule Cham

Covid-19-Schutzkonzept (ab 11. Mai 2020)

Protokoll der anwesenden Lehrer und Schiiler

(Unterricht Kinder)

Tag/Datum:
Zeit:

(Montag, 11.05.2020)
(17:00 bis 17:50)
Name des Lehrers/Assistenzlehrers (Kiirzel): TWx DRI JZ O uS[ DK [ sw [
MK pSO AD I ...

Vorname Nachname DOjang | DOjang | DOjang | DOjang 4 Bemerk/Vis.
des Schiilers des Schiilers 1 2 3 Outdoor

Hans (Beisp.) Muster X

Vreni Gugisberg X

Anmerkung: bei allgemeinen Personenbeziigen sind immer beide Geschlechter gemeint.

Abstand halten.
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